
	

Formulier	bloedsuikerwaarden	en	insuline-gebruik	
Naam:	 Geboortedatum:	

Actueel	insulineschema	

Naam	insuline-soort	 Tijd	&	hoeveelheid	 Tijd	&	aantal	eenheden	 Tijdstip	en	aantal	eenheden	 Tijdstip	en	aantal	eenheden	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	
	

Suikerwaarden	gedurende	de	dag	

Datum	 Suikerwaarde	
Nuchter	

Suikerwaarde			
voor	Lunch	

Suikerwaarde	
voor	Avondeten	

Suikerwaarde	
voor	Slapen	

Tijdstip	en	Waarde	
Extra	Meting	

Tijdstip	en	Waarde	
Extra	Meting	

Eventuele		
Opmerkingen	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
	


